Dépistage du cancer du
col de I'utérus

Le dépistage du cancer du col de I'utérus est important, car il permet de détecter des
changements précoces dans le col de I'utérus qui pourraient mener a un cancer. Une
détection précoce de ces changements permet de les traiter avant qu’ils ne se
transforment en cancer et d’éviter ainsi de graves problémes de santé a I'avenir.

FOIRE AUX QUESTIONS

Qu’est-ce que le cancer du col de l'utérus?

Le cancer du col de I'utérus apparait dans les cellules du col de I'utérus, c’est-a-dire I'extrémité
basse de I'utérus qui est reliée au vagin ou aux organes génitaux internes. Le cancer se développe
lorsque ces cellules se modifient et deviennent cancéreuses, c’est-a-dire lorsqu’elles forment une
|ésion ou une tumeur qui peut se propager a d’autres parties du corps. Le cancer du col de I'utérus
peut frapper toute personne possédant un col de I'utérus et ayant eu des contacts sexuels.

Le virus du papillome humain (VPH) cause la plupart des cancers du col de I'utérus.

Qu’est-ce que le VPH?

Le VPH est un groupe de virus qui sont classés soit a faible risque, soit a haut risque. Ces virus se
transmettent par contact intime de peau a peau, y compris par le sexe oral, le contact génital, le
sexe par le toucher et le sexe avec pénétration. On considéere le VPH comme l'infection
transmissible sexuellement (ITS) la plus répandue. En effet, 80 % des personnes sexuellement
actives contracteront un VPH au cours de leur vie, mais la plupart n’en auront jamais conscience,
car leur systéme immunitaire se débarrassera du virus avant gu’il ne puisse entrainer des
problémes. Le VPH a haut risque peut commencer a provoquer des changements dans les cellules
du col de l'utérus lorsqu’il reste trop longtemps dans I'organisme, c’est-a-dire souvent pendant plus
de 10 ans. Les symptomes du cancer du col de 'utérus ne peuvent étre remarqués qu’une fois
que ces modifications des cellules se sont déja produites.
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Qui devrait passer un test de dépistage du cancer

du col de l'utérus?

Les femmes et les personnes non binaires, bispirituelles, transgenres, intersexuées ou de
diverses identités de genre qui ont un col de l'utérus, qui ont plus de 25 ans et qui ont déja
eu des contacts sexuels. Le dépistage permet de détecter le VPH et il est recommandé tous
les 3 ans.

**Les personnes qui ont été vaccinées contre le papillomavirus doivent quand méme se
faire dépister.**

Quels sont les symptomes du cancer colorectal?

Le dépistage du cancer du col de I'utérus s’adresse aux personnes qui ne présentent aucun
symptome de cancer du col de 'utérus. Les stades précoces du cancer du col de I'utérus peuvent ne
présenter aucun symptéme ou ne présenter que des symptomes subtils. Vous trouverez ci-dessous
les symptomes qui peuvent se manifester lorsque les cellules du col de I'utérus ont déja subi des
modifications.

Si vous remarquez I'un des symptdmes suivants, vous devriez immédiatement consulter votre
professionnel de la santé sans attendre.

« Saignements génitaux anormaux (saignements génitaux qui ne sont pas normaux pour vous,
entre vos menstruations, apres la ménopause ou aprés un rapport sexuel)

+ Ecoulement génital anormal ou accru (un changement dans I'écoulement génital qui est
inhabituel pour vous)

o Pertes génitales nauséabondes

o Menstruations inhabituellement longues ou abondantes

« Douleur lors de contacts sexuels

« Difficulté a uriner ou a aller a la selle

o Douleur dans la région pelvienne ou dans le bas du dos
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Qui NE devrait PAS passer un test de dépistage
du cancer du col de l'utérus?

» Les personnes qui n‘ont jamais eu de contact sexuel
» Les personnes qui n‘ont jamais eu de col de I'utérus

Veuillez consulter un professionnel de la santé si :
« vous présentez 'un des symptomes énumérés ci-dessus, car il se peut que vous ayez
besoin de passer un autre examen
» vous avez subi une ablation du col de I'utérus pour une raison quelconque

Pourquoi devrais-je passer un test de dépistage?

Presque tous les cancers du col de I'utérus sont causés par les types de VPH a haut risque, et les
personnes infectées ne présentent généralement aucun symptéme. Il est important de déterminer
si vous risquez de développer des cellules anormales ou si vous en avez déja développé. Le
dépistage et le traitement précoce des cellules anormales peuvent contribuer a prévenir le cancer
du col de l'utérus.

Vous pouvez passer le test de dépistage vous-méme (ou demander a un professionnel de la santé
de le faire pour vous) pour détecter la présence d’un VPH dans votre vagin ou vos organes génitaux
internes. Le test de dépistage du VPH ne nécessite pas que I'on préléve un échantillon de tissu dans
le col de l'utérus.

Que se passe-t-il si mon test de dépistage du VPH est anormal ou positif?

Un test de dépistage du VPH anormal ou positif ne signifie pas que vous avez ou que vous allez
développer un cancer, mais cela signifie que vous avez besoin de consulter un professionnel de la
santé pour effectuer un suivi. En fonction des résultats, vous devrez passer un test de Papanicolaou
(Pap) ou une colposcopie.

Quel que soit le résultat, un professionnel de la santé vous appellera pour vous expliquer les
prochaines étapes. Si personne n’a communiqué avec vous pour discuter de vos résultats dans les
quatre semaines (1 mois) qui suivent, effectuez un suivi aupres de votre professionnel de la santé.
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Qu’est-ce qu’un test Pap?

Le test de Papanicolaou, également connu sous le nom de test Pap, est réalisé par un
professionnel de la santé qualifié. Ce test permet de détecter des changements dans les
cellules du col de I'utérus. Le professionnel de la santé place un dispositif appelé spéculum
dans le vagin ou les organes génitaux internes pour examiner le col de I'utérus. A I'aide
d’un petit écouvillon, d’une spatule ou d’une brosse, les cellules sont délicatement retirées
de la surface du col de l'utérus. La procédure ne dure que quelques minutes. Elle peut étre
inconfortable, mais ne devrait pas étre douloureuse. Les cellules du col de I'utérus
prélevées sont envoyées au laboratoire pour y étre analysées. Elles seront alors normales
ou anormales.

Il faut de deux a trois semaines pour que le professionnel de la santé recoive les résultats
du test Pap. Celui-ci communiquera ensuite avec vous pour vous informer des résultats et
prévoir un suivi au besoin. Si personne n'a communiqué avec vous pour discuter de vos
résultats dans les quatre semaines (1 mois) qui suivent, effectuer un suivi auprés de votre
professionnel de la santé.

Qu’est-ce qu’une colposcopie?

LLa colposcopie est un examen médical effectué par un médecin spécialiste afin d’examiner de plus
pres le col de l'utérus. Il permet également d’examiner le vagin ou les organes génitaux internes et
la vulve ou les organes génitaux externes. Tout comme pour le test Pap, le médecin place un
spéculum dans le vagin ou les organes génitaux internes pour examiner le col de I'utérus, qu’il
regarde a travers le colposcope (un microscope a fort grossissement).

Le médecin pourrait appliquer un liquide qui rend les cellules anormales plus faciles a voir dans le
col de l'utérus. Si le médecin détecte des cellules suspectes ou anormales, il pourrait effectuer une
biopsie (prélever un petit échantillon de tissu). Lors d’une biopsie, on ressent comme un petit
pincement, mais chaque personne le ressent différemment. Pour certaines personnes, une biopsie
pourrait provoquer de légéres crampes, mais elles disparaitront rapidement.
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Demandez a un professionnel de la santé s’il vous recommande de prendre un
analgésique, comme de I'ibuproféne ou de I'acétaminophéne (Tylenol), avant votre
colposcopie.

Une colposcopie ne dure généralement qu’une quinzaine de minutes.

Si un échantillon de tissu est prélevé lors de votre colposcopie, il sera envoyé au
laboratoire pour étre analysé. Il faut environ deux semaines pour que le professionnel de la
santé recoive les résultats du test Pap. Celui-ci communiquera ensuite avec vous pour vous
informer des résultats et prévoir un suivi au besoin. Si personne na communiqué avec
vous pour discuter de vos résultats dans les quatre semaines (1 mois) qui suivent, effectuer
un suivi aupres de votre professionnel de la santé.

Que dois-je faire si j’ai des questions sur ma sécurité et mon bien-étre

pendant le test Pap ou la colposcopie?

Si vous avez des probléemes de dysphorie de genre, de stress post-traumatique ou d’autres
préoccupations liées a ces procédures, vous pouvez obtenir de l'aide. C’est votre test, et vous en
avez le controle. Vous pouvez demander au professionnel de la santé d’arréter a tout moment, et
Nnous vous encourageons a poser des questions avant, pendant et aprés 'examen. Si vous ressentez
des douleurs pendant la procédure, informez-en immédiatement le professionnel de la santé ou le
médecin.

Pour en savoir plus, consultez un professionnel de la santé ou visitez le www.cancertno.ca

n @astno @astno_soins
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http://www.cancertno.ca/

