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Comment se brosser les dents [image: ]


Tenez la brosse à un angle de 45 degrés avec les gencives.

Brossez-vous les dents doucement avec de petits mouvements de va-et-vient.

Brossez-vous toutes les faces de chaque dent : l’intérieur, l’extérieur et le dessus.

Pour vous brosser la face intérieure des dents, faites pivoter votre brosse à la verticale, et faites des mouvements délicats de va-et-vient. 

N’oubliez pas de vous brosser la langue pour vous débarrasser des bactéries et pour garder l’haleine fraîche.


[bookmark: _GoBack]An English version of this document is available.
image1.jpg
®





image2.png
~——
~— T
~~—r 2

Administration des services de
santé et des services sociaux

DES TERRITOIRES DU NORD-OUEST





image3.png




